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320 CUVIOSUL NICHITA STITHATUL

Dumnezeu i cu puterile Lui, indelungd-ribdare in ostenelile si sudorile
pentru virtute, bunitate in gindurile cugetarii sale si in miscérile mintii,
cuviintd in purtdrile din afara si in starile dinlduntru ale sufletului sdu,
credintd nu numai in Treime, ci §i in ceea ce priveste bunatitile viitoare.
Cici, mai ales daca ea este adinc inrddacinata, niddjduieste si crede ci le
va dobori pe toate cite le-a fagdduit Dumnezeu in veacul de fati si in cel
viitor. El are blindetea care suporta cu rdbdare toatd ispita, care primeste
necazurile ce vin asupra-i, care rabda toate si nu gindeste riu de aproa-
pele. Pe lingd acestea, are, prin puterea Duhului, infrinarea cuprinzitoare
a tuturor simturilor.

58. Deci cel ce s-a imbogatit cu rodurile acestea si cu darurile Sfintu-
lui si inchinatului Duh a intrat inci de acum in raiul in care a intrat dum-
nezeiescul Apostol Pavel, rapit in el ca in al treilea cer, unde s-a desfatat
de pomul vietii, a auzit cuvinte care nu-i sint ingaduite omului patimas
si robit pacatului si le audd si a mincat din pomul cunostintei, care e con-
stiinta binelui si a raului, fara si se vateme. Mai bine zis a ajuns el insusi
rai dumnezeiesc si casd a Treimii neimpirtite, avind in mijlocul inimii
sale sadit pomul vietii, adicd pe Dumnezeu insusi, incircat de rodurile
nemuritoare ale Duhului Dumnezeiesc si Sfint. Acesta nu s-a vitimat de
pomul cunostintei binelui si raului, adica de simtirea sa proprie, deose-
bind dupi cuviintd binele de rau, facindu-se organ al singurei si intregii
lucrdri a Sfintului si Dumnezeiescului Duh.

59. lati ce stim cd este Impdritia cerurilor si credem ci este Imparitia
lui Dumnezeu. E ceea ce ne-a invatat Domnul si Dumnezeul nostru lisus
Hristos fie cind a zis: ,,Tmpéré’gia cerurilor este inlduntrul vostru“ (Luca
xvII, 21), fie cind ne-a indemnat si ne rugam Tatilui: , Vie imparitia Ta,
facd-se voia Ta, precum in cer, asa si pre pamint” (Matei vI, 10; Luca x1,
2). Fie ca sd ne invrednicim si noi de ea incd de aici, dar si acolo, cum
ne-a invatat cuvintul acesta, prin harul si iubirea de oameni a Domnului
nostru lisus Hristos, Caruia se cuvine impreuna cu Tatdl si cu Sfintul si
de viatd Facatorul Duh, slava si stipinirea, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.
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CELE 225 DE CAPETE TEOLOGICE SI PRACTICE

Una sutd capete faptuitoare si
de Dumnezeu cuvintdtoare (practice si teologice)

1. Dumnezeu nu este niciieri pentru cei ce privesc trupeste, cici e ne-
vazut. Dar pentru cei ce inteleg duhovniceste este pretutindeni; cdci e de
fatd, fiind in toate si in afard de toate. El este in toate si aproape de cei ce
se tem de El (Ps. Lxxx1v, 10), dar mintuirea Lui e departe de cei pacatosi
(Ps. CXVIII, 155).

2. Amintirea lui Hristos lumineaza mintea si alunga dracii. Lumina
Sfintei Treimi, strilucind in inima curatd, o desparte pe aceasta de lume
si pe cel partas de ea 1l face si se umple incd de aici, pe cit e cu putinta
credinciosului, de slava viitoare, ca pe unul ce se afld sub lucrarea haru-
lui, desi este incd ascuns sub acoperdmintul trupului.

3. Daci, dupd trecerea celor vizute, nu mai este nimic altceva decit
numai Dumnezeu, Care este si va fi, fird indoiala, cei ce se impartasesc
cuimbelsugare de harul Lui in lumea aceasta, chiar daca sint inca pe pa-
mint, s-au unit in cea mai mare misura cu veacul viitor, macar ca sus-
pind incd impovdrati de umbra si de greutatea lor.

4. Domnul nu fericeste pe cei ce invatd numai, ci pe cei ce s-au invred-
nicit mai intii, prin lucrarea poruncilor, si vada si privesc in ei insisi lu-
mina Duhului ce lumineazi si scinteiazd. Cici datoritd ei cunosc prin
vederea ei adevirati, prin cunoasterea si lucrarea ei cele despre care vor-
besc si asa Invati pe altii. E de trebuint, asadar, ca cei ce vor sd Invete pe
altii sa fie ridicati mai intii ei insisi, cum s-a spus, ca nu cumva, vorbind
despre cele ce nu le cunosc, sa piardd, prin rdticire, pe cei ce se incred in
ei si pe ei Insisi.

5. Cel ce nu se teme de Domnul nu crede ci existi Dumnezeu (DPs.
x111, 1). Dar cel ce crede ci existd se teme de El i pazeste poruncile Lui.
Tar cel ce zice ci se teme de Dumnezeu, dar poruncile Lui nu le pazeste
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mineinos este (1 Toan1, 4) si frica'de Dumnezeu nu este intr-insul. Cici
unde este frica de Dumnezeu e §i pazirea poruncilor (Ps. cx1, 1, 4). lar
nefiind aceasta intru noi, si nici pazirea poruncilor, nu ne deosebim intru
nimic de pagini si de necredinciosi.

6. Credinta si fricade Dumnezeu si pazirea poruncilor Lui ne rispla-
tesc pe masura curatirii noastre. Cici, In masura in care ne curdtim, ne
ridicdm de la frica de Dumnezeu la dragostea de El si inaintind ne mutim,
asa zicind, de la frica la fubirea lui Dumnezeu. Si atunci auzim cuvintul
Lui: ,Cel ce are poruncile Mele si le pazeste pe ele, acela este cel ce Ma
iubeste” (Ioan xrv, 21). Si asa adaugdm neveinte peste nevointe pentru a
ne ardta iubirea prin fapte. lar intimplindu-se aceasta, El insusi ne iubeste,
precum a fagaduit. lar iubindu-ne, ne iubeste si Tatil Siu la fel, venind
inainte Duhul, Care impodobeste casa noastra, ca prin intilnirea iposta-
surilor in noi sa ne facem locas al Tatalui si al Fiului si al Sfintului Duh®.

7. Sildsluirea, intru curdtie cunoscutd si simtitd, a dumnezeirii celei
in trei ipostasuri in cei desdvirsiti nu e implinirea dorintet, ci mai degraba
inceput si cauzd a unei dorinte mai puternice”. Cici din acel moment ea
nu mai lasa pe cel ce a primit-o sa se potoleascd, ci, tinindu-l aprins puru-
rea ca de un foc, il impinge si se ridice spre flacira unei dorinte si mai
dumnezeiesti. Caci, neputind mintea si afle o margine si un sfirsit al
Celui dorit, nu poate pune nici dorintei si iubirii sale vreo margine, ci,

¥) Duhul Sfint are rolul de a ne pregiti casa fiintei noastre sau de a o face curati
si deschisd pentru primirea Sfintei Treimi. El intimpind oarecum fmpreund cu not
pe Fiul si pe Tatal. El se uneste cu subiectul nostru, asumind functia de sensibilizare
a noastrd pentru Dumnezeu. De aceea Tatil si Fiul, iubindu-ne pe noi, fubesc in
acelasi timp pe Duhul lor, iar noi iubindu-I pe Ei, ii fubeste carecum, prin noi,
Insusi Duhul Lor cel Sfint. Astfel sintem ridicati in circuitul iubirii treimice, fira
sd ne confundim totusi cu Duhul Sfint si fird si confunddm persoanele Sfintei
Treimi. ") Sfintul Maxim Marturisitorul si alti parinti au vorbit si ei de miscarea
spre sfirsitul nesfirsit in care se va odihni, dar nu se va situra sufletul, la viata vii-
toare. Dar Sfintul Simeon ii di acestei miscdri un caracter de avint aprins, infocat,
El nu mai vorbeste in termeni intelectuali despre miscarea iubirii sufletului, ci in ter-
menti plini de focul simtirii si al entuziasmului. Acest capitol si cel anterior redau
ceea ce e mai caracteristic in spiritualitatea Sfintului Simeon Noul Teolog. Siel ne-a
spus in capitolul 11 ¢i nu face o prea clard distinctie intre ceea ce va simti sufletul
in viata viitoare si ceea ce poate simti inci de aici.
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silindu-se si atingd si si dobindeasci capatul fara sfirsit, poartd in sine
pururea dorinta nesfirsitd si iubirea nesaturata.*

8. Cel ce a ajuns la acest capit nu socoteste cd a aflat inceputul dorin-
tei sau al iubirii de Dumnezeu in sine, ci socoteste cd nu iubeste incd pe
Dumnezeu, intrucit n-a putut ajunge si cuprinda plinatatea iubirii. De
aceea, socotindu-se pe sine cel din urma dintre toti cei ce se tem de Dum-
nezeu, se socoteste din tot sufletul nevrednic chiar si de mintuirea impre-
und cu ceilalti credinciosi.”

9., Toate sint cu putinta celui ce crede” (Marcu 1x, 23). Cici credinta
se socoteste in loc de dreptate (Rom. 1v, 9). ,Cici sfirsitul legii este Hris-
tos* (Rom. X, 4). lar credinta in El indrepteaza si desavirseste pe cel ce
crede. Cici credinta in Hristos, socotindu-se in locul faptelor legii si fiind
intarita si artindu-se prin poruncile Evangheliei, ii face pe cei credinciosi
partasi de viata cea vesnicd in Hristos insusi.”

10. Credinta® este puterea care ne face si murim pentru Hristos de
dragul poruncii Lui si sd credem ca moartea aceasta este pricina vietii. Ea
ne face si socotim siricia ca bogitie, nelnsemnitatea si umilirea ca slava
si cinste adevarata; iar cind nu avem nimic, si credem cd stipinim toate
(2 Cor. V1, 10), mai bine zis cd am dobindit bogatia cunostintei lui Hris-
tos cea nepatrunsi (Efes. 111, 8). Ea ne face si privim toate cele ce se vad
ca tarind si fum.

20) Dorinta sufletului ajunsi in nesfirsitul iubirii dumnezeiesti nu se stinge, cie
tinuti mereu treazi din cauza infinititii in care se afld si pe care niciodatd nu o
poate cuprinde intreagi. Totusi, intrucit ea nu mai tinde spre ceva care e dincolo
de aceasti infinitate, se spune si ca dorinta se odihneste acum in aceastd infinitate.
7'} Neajuns la capitul final al iubirii, socoteste cd n-a pus nici mécar inceput ei, asa
este de departe iubirea pe care o are sufletul de plinitatea fird margini a fubirii. §i
de aceea se socoteste mai prejos de toti ceilalti credinciosi, nevrednic chiar de min-
tuire. Cel ce se afli in realitate mai sus decit toti se socoteste astfel mai prejos de
toti. In acest sens a spus Sfintul Apostol Pavel despre sine ca cel dintii pacatos este
el. %) Credintain Hristos unind sufletul cu Hristos si ficindu-l deci partas de desa-
virsirea lui Hristos il ridica mai presus de orice dreptate dobindit prin faptele legii.
Cici Hristos e mai presus de lege si e izvorul unei puteri mai presus de cea pe care
si-o dd omul Insusi, voind sa implineascd cerintele celei mai inalte legi. %) Capi-
tolul acesta si cele urmitoare, pina la cap. 29 inclusiv, coincid cu cap. 1—20 din Filo-
calia greaca.
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11 Credinta in Hristos ne dd puterea nu numai s dispretuim plice-
rile vietii, ci si sd suportam si sa rabdam ispita care vine asupra noastra
prin intristari, necazuri si nenorociri, pina va vrea si ne va cerceta pe noi
Dumnezeu. ,Cici rabdind, zice, am asteptat pe Domnul, si a luat aminte
la mine“ (Ps. XXXIX, 1).

12. Cei ce-si pun pdrintii, in vreo privinta, mai presus de porunca lui
Dumnezeu nu au dobindit credinta in Hristos. Ei, desigur, sint judecati
si de constiinta lor, dacd au o constiintd vie a necredintei lor**. Cici e pro-
priu credinciosilor sa nu calce in nici o privintd porunca Marelui Dum-
nezeu si Mintuitorului nostru Iisus Hristos.

13. Credinta in Hristos, Adevaratul Dumnezeu, naste dorinta dupa
cele bune si frica de chinuri. Iar dorinta celor mai inalte si frica de chinuri
aduc pazirea intocmai a poruncilor. Pizirea intocmai a poruncilor invatd
pe crestini sd-si cunoascd neputinta lor. lar cunoasterea neputintei noas-
tre adevarate naste aducerea-aminte de moarte. Cel ce si-a ficut-o pe
aceasta insotitoare de viatd va cduta cu osteneald si afle ce soarta va avea
dupa iesirea si plecarea din viata aceasta. lar cel ce se straduieste si cu-
noasca cele viitoare e dator, intii de toate, si se lipseasci de cele de acum.
Caci cel ce e stdpinit de impatimirea fati de acestea, pini la cel mai nein-
semnat lucru, nu poate dobindi cunostinta desavirsiti a acelora. lar daca
prin bunavointa lui Dumnezeu va gusta putin din ea, de nu va parisi
degraba cele de care §iin care este tinut prin impitimire si nu se va preda
in Intregime acestei cunostinte, nemaiprimind s cugete de bunavoie la
nimic altceva afard de ea, se va lua de la el si aceastd cunostintd pe care
socoteste ¢ o are (Luca XIX, 26).

14. Lepadarea de lume si retragerea desavirsita, insotitd de instrii-
narea de toate mijloacele, obisnuintele, socotintele si de persoanele din
viata si lepadarea de trup si de voie se fac pricind de mare folos celui ce
s-a lepadat in scurtd vreme asa de fierbinte.

15. Daca fugi de lume, ia seama si nu dai sufletului mingiieri la ince-
put si sd o cercetezi pe aceasta, chiar daci te silesc sa faci aceasta toate
rudeniile si toti prietenii. Cici pe ei fi indeamnd la aceasta demonii pen-

*) E o ,necredinti” a celor ce cred, dar socotesc ci nu cred destul, din pricina

nesirguintei pentru intirirea credintei prin fapte.
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tru a stinge caldura inimii tale. Chiar dacd nu-ti vor putea impiedica cu
desavirsire hotdrirea, ei o vor face cu siguranti mai moale si mai slaba.

16. Cind te vei afla fatd de toate dulcetile vietii cu suflet barbatesc si
neinduplecat, demonii induioseaza rudeniile si le fac sa plinga si sa se
jeleascd in fata ta pentru tine. C acesta este adevirul, vei cunoaste daca
tu vei ramine neclintit si in fata acestei ispite. Cici ii vei vedea pe aceia
aprinzindu-se deodatd de minie i de urd impotriva ta si departindu-se
de tine ca de un dusman, nemaivrind sa te vada.

17. Vizind supdrarea ce s-a iscat pentru tine in parinti, frati si prie-
teni, sd rizi de dracul care a pus la cale sa se faca acestea impotriva ta; si,
cu fricd si sirguintd multd, retrage-te si roaga pe Dumnezeu cu staruintd
ca s ajungi degrabi la limanul Bunului Pirinte, la Care ajungind sufle-
tul tiu ostenit si impovarat, El il va odihni. Cici multe pricini de primej-
dii si de ultima pierzanie cuprinde marea vietii.

18. Cel ce vrea si urasci ispitele lumii e dator si iubeasca pe Dumne-
zeu din tot sufletul si sd-si aducd pururea aminte de El. Caci nimic alt-
ceva nu ajuta ca acestea si parisesti toate cu bucurie si sa te intorci de la
ele ca de la niste gunoaie.

19. Nu vrei s mai ramii in lume pentru pricini binecuvintate sau
neintemeiate, ci indatd ce ai fost chemat, ascultd degraba. Caci de nimic
altceva nu se veseleste Dumnezeu asa de mult ca de repeziciunea noas-
trd.” Fiindcd mai mare este ascultarea imediatd cu saracie decit intirzi-
erea cu multime de bunuri.*

20. Daci lumea si cele din lume trec toate, iar Dumnezeu este singur
nestricicios si nemuritor, bucurati-va toti citi ati parasit pentru El cele
stricicioase. Iar stricicioase sint nu numai bogatia si banii, ci si toata
plicerea, si bucuria de picat este striciciune. Numai poruncile lui Dum-
nezeu sint lumind si viatd. De toti sint numite asa.

») Dumnezeu vrea ca chemdirii la iubirea totald ce ne-o adreseazi si I se ras-
pundi indatd, fird nicio sovaiald. ) Mai multd bucurie face lui Dumnezeu rispun-
sul imediat la chemarea Lui, chiar daci nu esti pregitit, decit aminarea cu pretextul
de a te pregiti. Fapta bund cerutd de Dumnezeu trebuie sivirsita imediat. Altfel te
obisnuiesti cu amindrile si poate n-o mai implinesti niciodati. Sau fapta buni pe
care o poti face In imprejurarea aceasta n-o mai poti face niciodata.
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21. Daca af primit, frate, flacara si alergind ai ajuns din pricina ei la
chinovie sau la un parinte duhovnicesc, de vei fi indemnat de el sau de
fratii care se nevoiesc impreund cu tine si te folosesti de bai sau de min-
ciruri, sau de alte minglieri pentru intirire, si primesti acestea. Dar fi
totdeauna pregatit pentru post, pentru pitimire, pentru infrinarea cea
mai deplind. Ci de vei fi indemnat de parintele tdu intru Domnul sa te
impartisesti de minglieri, sa te afli ascultator aceluia, ca voia ta sa nu o
faci nici in aceasta. lar de nu, rabdi cu bucurie cele ce ai vrut sd le faci de
bunivoie, folosindu-te sufleteste. Cici pazind aceasta, vei fi pururea intru
toate postind si infrinindu-te si ca unul ce te-ai lepadat cu voia intru totul.
Ba nu numai atit, ci vei pistra nestinsi si flacara aflitoare in inima ta,
care te sileste sd dispretuiesti toate.

22. Cind dracii vor face toate din partea lor si nu ne vor putea clinti
sau Impiedica de la tinta noastra cea dupd Dumnezeu, se vor furisa in cei
ce fatdresc evlavia si vor incerca sd impiedice prin aceia pe cei ce se nevo-
iesc. Mai intii miscati, chipurile, de dragoste si de compatimire, acestia
il vor indemna pe cei ce se nevoiesc si se odihneascd spre a nu slabi tru-
pul si a cadea in lincezeald. Pe urma ii atrag la intilniri fara folos, facin-
du-i sd-si piardi zilele in ele. De va asculta vreunul dintre cei ce se nevoiesc
si se va potrivi lor, se vor intoarce si vor ride de pierderea lui. lar de nu
va asculta de cuvintele lor, ci se va pazi pe sine striin de toate, cu mintea
adunati si infrinatd in toate, se vor aprinde de pizma si vor face totul pina
ce 1l vor alunga si din obste. Cici nu suferd slava desarta cea necinstita
sd vadd in fata ei smerenia laudata.

23. Iubitorul de slava desarti suferd cind vede pe cel smerit la cuget
varsind lacrimi si folosindu-se indoit ca unul ce-si face pe Dumnezeu mi-
lostiv prin ele si ii sileste pe oameni sa-1 laude fara voie.

24. Odati ce te-ai predat pe tine intreg parintelui tau duhovnicesc,
sd stil cd esti ca un striin fatd de toate care te atrag in afard: oameni,
lucruri si bani. Fira de el nimic sa nu voiesti sd faci ori s implinesti in
privinta acestora. Dar nici sd nu ceri de la el vreun lucru mic sau mare,
daci nu-ti va porunci el insusi, din propria socotinta, sa iei ceva sau nu-ti
va da el cu miinile sale.

25. Sdnu dai milostenie fara voia parintelui tiu dupd Dumnezeu, din
bunurile ce i-ai adus. Dar nici prin mijlocitor si nu voiesti sa iei ceva din

CELE 225 DE CAPETE TEOLOGICE §I PRACTICE 23

ele fird voia lui. Céci e mai bine sd fii sdrac si strdin si sd asculti, decit
sd risipesti bani si s dai celor lipsiti, cind te afli incepitor. Preda toate
cu credintd nestirbitd hotdririi parintelui duhovnicesc, ca in mina lui
Dumnezeu.

26. S nu ceri si sd nu iei nici un pahar cu apa, chiar de s-ar intimpla
sd arzi, pind ce nu te va indemna, miscat de la sine, parintele tdu duhov-
nicesc. Stringe-te pe tine si constringe-te in toate, incredintindu-te si zi-
cind in gind: ,Dacd Dumnezeu vrea si esti vrednic sd bei, va descoperi
parintelui tau, si acesta iti va zice tie: Bea®. Si atunci bea cu constiinta
curatd, chiar de e la vreme nepotrivita.

27. Cel ce a cercat folosul duhovnicesc si a dobindit credinta neminci-
noasd, luind pe Dumnezeu ca martor al adevarului, si-a zis: ,Mi-am pus
in mine gindul s nu cer parintelui meu nici s maning, nici si beau sau
sd ma impdrtisesc de ceva fard el, pind ce nu-i va da de stire Dumnezeu
si imi va porunci mie. Si ficind asa, niciodatd, zice, n-am fost impiedicat
de la scopul meu.”

28. Cel ce a dobindit credintd neindoielnici fata de parintele sau dupa
Dumnezeu, privindu-l pe el, socoteste cd priveste pe Hristos insusi; si
fiind cu el sau urmind lui, crede cu tirie ca este cu Hristos sau urmeaza
Lui. Unul ca acesta nu va pofti niciodatd si vorbeasca cu altcineva. Nu
va pune vreunul din lucrurile lumii mai presus de amintirea si de dra-
gostea Lui. Cici ce este mai mare si mai de folos in viata de fata siin cea
viitoare decit a fi cu Hristos? Si ce este mai frumos si mai dulce ca vede-
rea Lui? lar dacd se invredniceste si de grairea Lui, scoate din aceasta, cu
sirguintd, viatd vesnicd.

29. Cel ce iubeste din simtire lduntrica pe cei care-l vorbesc de rau
sau il nedreptitesc, sau il urdsc si-I pagubesc, si se roaga pentru ei (Matei
v, 44) ajunge In scurtd vreme la o mare sporire. Cici, ficind aceasta intru
simtirea inimii, isi coboard socotinta in adinc de smerenie si in izvoare
de lacrimi, in care se scufundi cele trei parti ale sufletului”’. Acela urca
mintea in cerul neptimirii si o face vizitoare si, prin gustarea bunatatii

) In gindirea Pirintilor, sufletul se alcituia din partea rationali, minia si pofta.
Toate capdtd o mare sensibilitate pentru dusman prin lacrimi.
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de‘acolo, ajunige'de socoteste toate ale vietii de aici gunoaie. Si insdsi min-
carea si hrana n-o mai primeste cu placere si des.

30.% Credintd neindoielnici dovedeste cel ce cinsteste cu evlavie ca
sfint pini si locul in care vietuieste cilduzitorul si parintele siu. El ia pra-
tul de pe picioarele aceluia cu dragoste fierbinte in miini si-1 puni pe ca-
pul sau si unge cu el pieptul sau, ca si cu un leac curdtitor al patimilor si
al pacatelor sale. Iar de el nu indrizneste sa se apropie, nici si atingd
vreo haind sau vreun acoperamint al lui fird voia sa; dar atingind ceva
din ceea ce-i apartine aceluia, o face aceasta cu frica si cu respect, soco-
tindu-se pe sine nevrednic nu numai de vederea si de slujirea lui, ci si de
intrarea in chilia lui.

31 Se leapdda multi de viata aceasta si de lucrurile vietii, dar putini
se leapadi si de voile lor. Bine spune despre acestia si cuvintul dumne-
zeiesc: ,Multi chemati, dar putini alesi” (Matei XX, 14).

32. Cind sezi la masi cu toatd obstea si toate ti se infatiseaza ochilor
mintii ca o umbra si nu mai simti dulceata mincarurilor, ci sufletul intreg
iti este uimit si plin de lacrimi, cunoaste ca harul lui Dumnezeu tile aratd
acestea astfel, pentru multa ta smerenie din frici, ca vizind fapturile lui
Dumnezeu si cunoscind slabiciunea celor supuse simturilor si-ti aduni
frica ta spre iubirea celor cunoscute cu mintea. Aceasta este cunostinta
duhovniceascd de care auzi vorbindu-se, care se afld la mijloc intre fricd
si iubire si trage pe om pe nesimtite si fara primejdie de la cea dintii la
cea de a doua.”

33. Nu poate dobindi cineva altfel iubirea desavirsiti si neclintitd de
la Dumnezeu decit pe masura cunostintei duhovnicesti.”® Iar aceasta creste
cite putin prin nevointa de fiecare zi cu fapta sufletului. Aceasta stiind-o,
Apostolul a spus: ,Din mdretia si frumusetea zidirilor se cunoaste, prin
asemdnare, Facatorul“.

#) Cap. 30—36 lipsesc din Filocalia greacd.
litatilor duhovnicesti nu e o cunogtinta teoreticd, rece, ci o cunostintd palpitanti,
ce se miscd intre frica si iubire. °) Existd o proportie directi intre iubire si cunos-
tinta duhovniceascd, intrucit in insdsi cunostinta aceasta este iubire si in iubire
cunostintd. Nimeni dupd Sfintul Ioan Evanghelistul n-a mai unit acestea doui
asa de mult in traire ca Sfintul Simeon Noul Teolog. Aceasta l-a si facut ,teolog”.
) Rom. 1, 20. Iubirea unita cu cunostinta creste treptat din fapte. Cici faptele sint
manifestdri ale iubirii si ale cunoasterii si le adincesc pe acestea.

#} Cunostinta duhovniceasci a rea-
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34. Nimeni nu poate cunoaste cum se cuvine, cu ochii sensibili, ma-
rimea cerului si litimea pamintului si ratiunile tuturor celorlalte. Caci
cum va putea cineva intelege cu ochii trupului cele ce intrec mintea si
intelegerea? Numai mintea curatitd de ginduri* si eliberata de prejudeciti
si luminatd de mintea si de harul lui Dumnezeu va putea incerca cum se
cuvine, dupd misura lumindrii primite, si contemple fapturile.

35. Precum noaptea nu vedem cu ochii sensibili decit in locul acela
unde aprindem lumina unui sfesnic, iar toatd lumea cealaltd rémine pen-
tru noi o noapte intunecoasi, la fel celor ce dorm in noaptea pacatelor
Bunul Stapin li se face o lumind micd, macar cd, Dumnezeu fiind, rimine
tuturor necuprins, crutind neputinta noastra. Si atunci deschizindu-si
omul ochii mintii si privind firea celor ce sint, cum n-a mai privit nici-
odatd, se umple de uimire si-] podidesc, fira s3 vrea si fara durere, lacri-
mile, prin care se curiteste cu al doilea botez”, cu botezul acela de care
zice Domnul in Evanghelie: ,De nu se va naste cineva din apa si din Duh,
nu va intra in imparatia cerurilor® (loan w1, 5); si iardsi: ,De nu se va
naste cineva de sus” (Ioan 111, 7). Spunind ,de sus®, a dat si se inteleagi
nasterea din Duh.

36. Primul Botez are apa care preinchipuie lacrimile, are mirul unge-
rii care e semnul premergitor al mirului spiritual al Duhului, iar al doi-
lea Botez nu mai este chip al adevidrului, ci este insusi adevarul.*

37. Nevoitorul trebuie si se sirguiascd si fie liber. El trebuie sd se
depirteze nu numai de faptele rele, ci si de ginduri si de intelesuri con-
trare, si si petreacd pururea in cugetiri folositoare de suflet si duhovni-
cesti, ca astfel sd rimini fird griji pentru cele ale vietii pamintesti.”

38. Cel ce si-a dezbricat intreg trupul siu, daci-si are ochii acoperiti
cu vreun vil si nu vrea si-l ridice si s3-1 lepede, nu poate vedea lumina

2} ,Gindurile“ (Aoytopol) de care trebuie si se curdteascd mintea sint speculatiile
proprii sau gindurile patimase la lucruri.  *) E o alti caracteristicd a spiritualititii
Sfintului Simeon accentul pe care-l pune pe lacrimi, pe care le uneste cu extazul
cunoasterii realititii duhovnicesti. %) Aceasta nu inseamnai ¢a harul dumnezeiesc
nu lucreazi cu adevirat si in Botezul cu apa, si in taina Mirungerii, ¢i numai cd in
aceste taine lucreazd prin mijloace vizute si fira ca primitorul si simta aceastd lu-
crare, pe cind prin lacrimile jubirii de Dumnezeu lucrarea dumnezeiasca e simtitd.
®) Capitolul acesta, pini la cap. 69 exclusiv, corespunde cap. 21—52 din Filocalia
greacd.
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numai cu cealaltd parte dezvelitd a trupului. Asa si cel ce a dispretuit toate
celelalte lucruri si avutii si s-a izbavit de patimile insesi, de nu-si va eli-
bera ochiul sufletului de aducerile-aminte lumesti si de intelesurile cele
rele, nu va vedea vreodatd lumina intelegerii, pe Domnul si Dumnezeul
nostru lisus Hristos.

39. Precum este acoperamintul asezat peste ochi, asa sint gindurile
Jumesti si amintirile vietii asezate pe minte sau pe ochiul sufletului. Cita
vreme deci vor fi ldsate acolo, nu vom vedea. Dar cind vor firidicate prin
aducerea-aminte de moarte, vom vedea limpede lumina cea adevarata
,care lumineaza pe tot omul ce vine in lume” (Ioan 1, 9).

40. Cel ce e orb din nastere nu va cunoaste, nici nu va crede puterea
celor din Scripturd; dar cel ce s-a invrednicit vreodatd sa vada va martu-
risi ci cele zise sint adevarate.

41. Cel ce vede cu ochii trupesti stie cind e noapte si cind e zi. Dar
orbul nu stie de nici una. Asemenea si cel ce vede duhovniceste si pri-
veste cu ochii mintii, daci, dupa ce a vazut lumina cea adevirati si ne-
apropiati, se intoarce din nepasare la orbirea de mai inainte si se va lipsi
de lumind, simte cu buni simtire lipsa aceleia si-si di seama din ce cauza
i s-a intimplat aceasta. Dar cel ce este orb din nastere nu stie nimic de-
spre acestea, nici din experientd, nici din lucrarea de fati, daca nu prinde
ceva prin auz, aflind astfel despre cele ce nu le-a vazut niciodata. El va po-
vesti altora despre cele ce a auzit, fird si stie nici el, nici auzitorii despre
ce lucru graiesc intre ei.

42. EBste cuneputintd si umpli trupul cu mincaruri pe nesaturate, dar
sd te Indulcesti si duhovniceste de bunitatea cea cunoscutd cu mintea si
dumnezeiascd. Cici pe cit isi va sluji cineva mai mult pintecele, pe atita
se va lipsi pe sine mai mult de acea bunatate. Si pe cit isi va asupri mai
mult trupul, pe atita se va umple mai mult de hrana si de mingiierea du-
hovniceasca.

43. Sa parasim toate cele de pe pamint, nu numai bogatia si aurul si
celelalte mijloace ale acestei vieti, ci si pofta fatd de ele sd o alungam cu
desavirsire din sufletele noastre. S urim nu numai plicerile trupului, ci
si miscarile nerationale (animalice) ale lui, si sa ne sirguim si-l mortifi-
cam prin osteneli. Cici prin el se lucreazi cele ale poftei si sint aduse la
faptd. Citd vreme este viu acesta, sufletul nostru va i numaidecit mort
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si greu de urnit sau cu totul de neurnit spre oricare poruncd dumne-
zeiasca.”

44. Precum flacira focului se ridicd neincetat spre iniltime, mai ales
daci intorci materia care intretine focul, asa si inima celui iubitor de
slavi desartd nu se poate smeri, ci, ¢ind ii spui cele de folos pentru el, se
inalta si mai mult. Cici, mustrat sau sfituit, el se impotriveste cu minie,
iar liudat si lingusit, se inaltd in chip picatos.

45. Omul care este obisnuit s se impotriveasca isi este siesi o sabie
cu doud tiisuri, ucigindu-si sufletul fira sa stie si instrainindu-1 de viata
vesnica.

46. Cel ce se impotriveste in cuvint este asemenea celui ce se predi
pe sine cu voia dusmanilor imparatului. Cici contrazicerea este o cursa si
are ca momeald apirarea prin care, fiind amagiti, inghitim undita paca-
tului. Prin aceasta e prins de obicei nenorocitul suflet, fiind apucat de
limbi si de gitlej de citre duhurile rautatii, care aci il ridicd la culmea
mindriei, aci il pravalesc in pripastia picatului ca 53 fie apoi dus la jude-
catd cu cei cizuti din cer.

47. Cel ce e dispretuit si batjocorit si sufera din cauza aceasta mult in
inima sa si cunoasca din aceasta cd poarti la sin sarpele cel vechi. De va
ribda deci in ticere sau va rispunde cu multa smerenie, 1-a tacut pe acesta
neputincios si i-a slabit strinsoarea. lar de va raspunde impotrivd cu
acreald sau va grii cu semetie, a dat putere sarpelui s3-si verse veninul in
inima sa si si-i roadd cu cruzime cele dinlauntru ale sale. Prin aceasta il
va face de fiecare dati mai puternic, dindu-i spre mincare indreptarea sa
spre cele bune si puterea nenorocitului siu suflet. Aceasta il va face si
triiasci de aci inainte in pacat si sd fie mort cu totul pentru dreptate.

48. De voiesti sd te lepezi de toate si si te deprinzi cu vietuirea evan-
ghelica sd nu te dai in seama unui invatator neincercat sau patimas, ca
nu cumva in loc de petrecerea evanghelici si o inveti pe cea driceascd.
Fiindci invititurile bune sint de la invatatorii buni; iar cele rele de la cei
rii. Cici, desigur, din seminte rele ies roade rele.

%) $fintul Simeon nu intelege prin trupul mortificat un trup incapabil de a se
misca spre fapte, ci un trup care nu se miscd din initiativa lui, ¢i din initiativa cea
buni a sufletului. E un trup nerobit patimilor si disponibil pentru libertatea duhu-
[ui. Intr-un trup viu pentru patimi, sufletul e mort.



